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Hinweise für alle Führungen
Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten, Tagespresse 
beachten oder bei der Anmeldung erfragen. 
Bei unklarer Wetterlage (z. B. bei Schneefall, Sturm) nachfragen.
Bei allen Führungen sind wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk 
nötig. 
Meldung von evtl. unklarer oder fehlender Markierung am Weg Nürn-
berg–Eichstätt: Kreis heimatpflegerin Eva Schultheiß oder Ernst Hatzak 
(s. Impressum).

Samstag, 25. Oktober, 9.30 Uhr

Liebenstadt–Schlossberg–Heideck
9 km, 170 Höhenmeter im Aufstieg
Treffen: Festplatz Heideck, Kreuther Str. 2, 
Fahrgemeinschaften nach Liebenstadt

Am Burgenweg geht es von Westen auf 
den Schlossberg. Vorbei am Ritterspiel-
platz wandern wir nach Osten, wo einst die zweite Burg der Herren 
von Heideck stand, und nach Rudletzholz zur Einkehr. Nach einer 
kurzen Kirchenführung geht's den Kreuzweg hinunter nach Heideck.
Anmeldung: Ernst Hatzak, Tel. 09177 1487, ee.hatzak@t-online.de

Freitag, 31. Oktober, bis Sonntag, 2. November

Schwabach–Gunzenhausen
ca. 45 km
Pilgern für Menschen mit Verlusterfahrungen

Morgen- und Abendlob, Impulse, Gespräche, Pilgerheft mit Texten, 
Liedern und Impulsen. Mit Claudia Schäble und Thomas van Vugt, 
Pilger- und Trauerbegleiter.
Info und Anmeldung: autorenteamBaEi@gmx.de

Samstag, 6. Dezember,  9 bis 16 Uhr          

Adventliche Wege um Lauf a. d. Pegnitz
ca. 12–15 km
Treffen: Bei Anmeldung erfragen

Pilgern statt Shoppen: Wir haben eine Pilgerfreundschaft mit Lauf. 
2024 waren wir in Wendelstein, 2025 sind wir in Lauf eingeladen. 
Pilgerbegleiter: Roland Nusko, Dorothea und Kai Dorlöchter
Veranstalter: Ökumenekreis Wendelstein
Anmeldung: Tel. 0176 60192402, roland.nusko@icloud.com

Samstag, 6. Dezember,  9 bis 17 Uhr          

Heidenheim–Hechlingen und zurück
ca. 15 km
Treffen: Kloster Heidenheim

Im Trubel der Adventszeit haben wir auch Sehnsucht nach Licht, 
Frieden und Gemeinschaft. Der Pilgertag zur Ruine St. Katharina lädt 
ein, im Schweigen und im Gespräch, mit Texten und Naturerfahrun-
gen der Sehnsucht auf die Spur zu kommen. Über die Sieben Quellen 
geht's zurück zur Klosterkirche, Ausklang mit Gebäck und Punsch. 
Rucksackverpflegung.
Pilgerbegleiterin: Cordula Klenk
Partner: Diözesanpilgerstelle Eichstätt
Anmeldung: info@kb-hdh.de

Samstag, 13. September,  10 bis 16 Uhr        

Kloster Heidenheim und Umgebung
Treffen: Kloster Heidenheim 
für Grundschulkinder und ihre Paten

Bevor das neue Schuljahr beginnt, sind wir einen Tag zusammen un-
terwegs. Wir entdecken Spannendes auf dem Weg und in der Natur, 
hören Geschichten aus der Bibel, erleben Gemeinschaft und erfah-
ren, wie gut es tut, sich unter Gottes Schutz und Segen zu stellen.
Pilgerbegleiterin: Cordula Klenk
Um Spenden wird gebeten.
Partner: Diözesanpilgerstelle Eichstätt
Anmeldung: info@kb-hdh.de

Samstag, 13. September, 10 Uhr         

Unterwegs zur Jakobuskirche in Landersdorf
ca. 6 km

Treffen: Thalmässing-Waizenhofen, 
Parkplatz Waizenhofener Espan

Am historischen Waizenhofener Kirchenweg 
besuchen wir einen Bestattungsplatz mit zahlrei-
chen Grabhügeln. Am Albrand entlang führt der 
Weg vorbei an einer der Zahlenwegtafeln, die 
den Jakobsweg Nürnberg–Eichstätt begleiten. 
Ziel ist die kleine Jakobuskirche, deren Sanie-
rung der Bezirk Mittelfranken heuer prämiert 
hat. Am Heimweg wird eine Einkehr angeboten.
Anmeldung: Ernst Hatzak, Tel. 09177 1487,  
       ee.hatzak@t-online.de

Samstag, 20. September,  12 Uhr – open end           

Wendelstein
ca. 12–15 km
Treffen: Bei Anmeldung erfragen

Gehen, Gespräche, Natur und ein Pilgermenue: Essen auf dem 
Jakobsweg ist kein unwichtiges Thema. Es ist eines der Geheimnis-
se, um das Pilger-Erlebnis in vollen Zügen zu genießen. Es ist sehr 
wichtig, eine ausgewogene und gesunde Ernährung beizubehalten, 
wenn man den Weg erfolgreich beenden möchte. Essen ist die Ener-
giequelle, die man als Pilger benötigt, um die Strecken zu schaffen. 
Spirituelle Impulse und Schweigezeiten begleiten uns auf dem Weg.
Pilgerbegleiter: Roland Nusko 
Veranstalter: Ökumenekreis Wendelstein
Anmeldung: Tel. 0176 60192402, roland.nusko@icloud.com

Samstag, 10. Januar 2026, 10 Uhr

Alfershausen–Stauf
ca. 6 km, ca. 120 Höhenmeter im 
Aufstieg
Treffen: evang. Kirche St. Martin in 
Alfershausen
Wir pilgern im neuen Jahr über die 
Hauptwasserscheide nach Stauf 
und hinauf auf den Altenberg. Von 
dort zur Einkehr nach Thalmässing, 
danach Rücktransfer.
Anmeldung: Ernst Hatzak, Tel. 09177 1487, ee.hatzak@t-online.de

Führungen für Gruppen auf Anfrage
Kreisheimatpflegerin Eva Schultheiß (s. Impressum)
Raum Kammerstein: Evang.-Luth. Kirchengemeinde, 
Tel. 09122 3555, pfarramt@kammerstein-evangelisch.de
Abenberg: Tel. 09178 98805, kultur@stadt-abenberg.de
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Samstag, 5. April, 9 bis ca. 17 Uhr

Pilgern mit Film: Auf dem Walburgaweg 
rund um Heidenheim
ca. 8 km
Treffen: Kloster Heidenheim

Gebet und Start: „Den eigenen Weg im Leben finden – pilgernd 
und auf den Spuren (m)eines Lebens"
12.00 Uhr: Rückkehr nach Heidenheim, Mittagessen
13.30 Uhr: Film im Kloster
15.15 Uhr: Filmgespräch (allein – in Gruppen – im Plenum)
16.00 Uhr: meditativer Abschluss
16.15 Uhr: Kaffee/ Tee und Kuchen
Kosten: 10 €
Mitbringen: Brotzeit und Getränke
Pilgerbegleiter: Claudia Schäble und Thomas van Vugt
Partner: Diözesanpilgerstelle Eichstätt
Anmeldung: Tel. 08421 50-245, cschaeble@bistum-eichstaett.de

Emmaus-Pilgern erinnert an den Weg der beiden Jünger nach Em-
maus.  Emmauswege kann man auch in der Region mitgehen und 
Ostern neu erleben. 

Ostermontag, 21. April, 10 bis ca. 16 Uhr

Brich auf um Wendelstein!
ca. 12–15 km
Treffen: Wendelstein-Raubersried am östlichen Ortsausgang am Feldkreuz

Wir laden herzlich alle ein – diejenigen, die das Pilgern gerne ausprobie-
ren möchten, aber auch Erfahrene –, zu diesem Osterweg aufzubrechen. 
Spirituelle Impulse und Schweigezeiten begleiten uns auf dem Weg.
Veranstalter: Ökumenekreis Wendelstein 
Pilgerbegleiter: Roland Nusko, Johanna Graef, Milena Baginski
Anmeldung: Tel. 0176 60192402, roland.nusko@icloud.com

Ostermontag, 21. April, 10 bis ca. 15.30 Uhr

Schwabach–Dietersdorf–Schwabach
ca. 15 km
Treffen: Stadtkirche St. Martin, Schwabach 

Pilgern am Lutherweg: Wir laden Sie ein, das gemein-
same Pilgern kennen zu lernen und neue Kraft zu 
tanken. Gebete, Impulse, Schweigezeit, Gespräche und Gemeinschaft sind 
Schwerpunkte an diesem Tag.
Pilgerbegleiter: Michael Kummer
Anmeldung: Evang.-Luth. Dekanat Schwabach, Tel. 09122 8363-0,  
        dekanat.schwabach@elkb.de

Ostermontag, 21. April, 15 bis 20.30 Uhr

Heidenheim–Spielberg und zurück
ca. 12 km
Treffen: Kloster Heidenheim

Wie die Jünger von Emmaus beginnen 
wir den Weg im Tageslicht und gehen 
in die Dämmerung hinein. In den 
Evangelien werden viele Begegnungen 
mit dem Auferstandenen in der Morgen- oder Abenddämmerung 
beschrieben. Das ist eine besondere Tageszeit, denn zwischen Tag 
und Traum sind unsere Sinne besonders aufmerksam.
Der Weg führt auf halber Höhe des Rechenbergs und durch den 
Wald hinauf zum Schloss Spielberg. Nach einem Halt bei den Engel-
skulpturen von Ernst Steinacker und einer kleinen Pause geht es 
zurück über die Käsrinne (eine Kalktuffrinne) zum Kloster. Unter-
wegs erfahren wir Gemeinschaft, lauschen in die Stille, hören kurze 
Textimpulse. Ausklang in der Klosterkirche, österliches Beisammen-
sein im Kloster.
Mitbringen: Getränke und Stärkung, Sitz unterlage für die Pause
Pilgerbegleiterin: Cordula Klenk
Partner: Diözesanpilgerstelle Eichstätt
Anmeldung: info@kb-hdh.de

Sonntag, 25. Mai, 10 bis ca. 16 Uhr            

Schwabach–Abenberg
ca. 13 km, 130 Höhenmeter im Aufstieg
Treffen: kath. Kirche St. Peter und Paul, Schwabach, 
Werkvolkstr. 16

Nach gemeinsamem Gottesdienst (Beginn 10 Uhr) und 
kurzer Kirchenführung in Schwabach gehen wir um ca. 11.10 
Uhr los. Spirituelle Impulse, Gebete, Lieder und Austausch 
begleiten uns auf dem Weg nach Abenberg mit einem 
Abschluss in der Jakobus-Kirche. Nach einer Einkehr gibt es 
einen Rücktransfer nach Schwabach (Kosten).
Mitbringen: Rucksackverpflegung 
Pilgerbegleiter: Dekanatsreferent Georg Brigl
Anmeldung bis 21.5.: Tel. 09122 6318251,  
 dekanat.roth-schwabach@bistum-eichstaett.de

Donnerstag, 29. Mai, 8.30 bis ca. 17 Uhr

Hilpoltstein–Thalmässing 
ca. 16 km, 240 Höhenmeter im Aufstieg
Treffen: Bahnhof Hilpoltstein

Mittelalterliche Pilger nahmen beim Pilgern nach Santiago oft 
die Route über Hilpoltstein und Thalmässing in die Bischofsstadt 

Eichstätt zu den Gräbern der Bistumsheiligen Willibald und Walburga. 
Auf dem Weg begeistern wunderschöne Landschaften und Kirchen 
unterschiedlicher Prägung und Epochen. Das gemeinsame Wandern 
bietet die Möglichkeit, miteinander ins Gespräch zu kommen und dann 
und wann einen Halt für einen geistlichen 
Impuls einzulegen. 
Rucksackverpflegung, Einkehr in  
Thalmässing, Rückfahrt
Pilgerbegleiter: Johannes Ammon
Kosten: 12 € inkl. Rückfahrt
Anmeldung: Amt für Kultur und Touris-
mus Hilpoltstein, Tel.: 09174 978-506 oder 
silvia.wittmann@hilpoltstein.de

Samstag, 14. Juni, 9 bis ca. 15.30 Uhr

Freystadt–Möninger Berg–Freystadt
ca. 14 km, 120 Höhenmeter im Aufstieg
Treffen: Wallfahrtskirche Maria Hilf, Freystadt,  
Allersberger Str. 31 

Die Pilgerwanderung „Du führst mich hinaus ins Weite" 
führt über den Vogelbeobachtungsturm entlang der 
Schwarzach auf den Möningerberg zu der kleinen 
Wallfahrtskirche, die den 14 Nothelfern geweiht ist.  
Der Ort weist auf Spuren einer ganz frühen Besiedelung hin. Wir genie-
ßen von dort oben den herrlichen Ausblick ins Vorland der Frankenalb. 
Der Rundweg führt über Möning  zurück. Geistige Impulse, Lieder, Zei-
ten der Stille bereichern unseren Tag. Zum Abschluss Einkehr möglich.
Kosten: 10 €
Pilgerbegleiterin: Annemarie Gillessen
Anmeldung bis 12.6.: Tel. 0152 28619083, annemarie.georg@gmx.de

Samstag, 21. Juni,  9 bis ca. 15/16 Uhr            

Um Wendelstein
ca. 12–15 km, 130 Höhenmeter im Aufstieg
Treffen: Bei Anmeldung erfragen

Pilgern mit Esel „Sturheit oder Anpassungsfähigkeit“
Eine besondere Tour, Mensch und Tier – gibt es Ähnlichkeiten?
Vergleich Vier- zu Zweibeinern, Offenheit, Spontanität, Mitgefühl und 
Lebensfreude. Lass dich auf das Abenteuer mit spirituellen Impulsen 
und Schweigezeiten ein!
Pilgerbegleiter: Roland Nusko
Veranstalter: Ökumenekreis Wendelstein
Kosten: ca 10 € (je nach Teilnehmerzahl)
Anmeldung: Tel. 0176 60192402, roland.nusko@icloud.com

Samstag, 5. Juli, 10 Uhr            

Bechthal–Erzwäsche 
(Rundweg)
ca. 10 km, 130 Höhenmeter 
Treffen: Parkplatz Burg Bechthal

Nach der Besichigung der Burg-
ruine pilgern wir über Kesselberg 
und Bürg ins Anlautertal hinunter 

und zur Erzwäsche. Der Weg führt ein Stück das Altenwassertal 
hinauf zu einem Wegkreuz (Foto). Von hier aus geht's hinunter ins 
Anlautertal und zurück nach Bech thal. Gemeinsame Einkehr.
Anmeldung:  Ernst Hatzak, Tel. 09177 1487, 
         ee.hatzak@t-online.de

Samstag, 12. Juli,  9 bis ca. 15/16 Uhr            

Wendelstein
ca. 12–15 km
Treffen: Bei Anmeldung erfragen

Alle 25 Jahre zieht das Heilige Jahr in Rom Millionen Pilger an. Die 
Erwartungen der Gläubigen aus aller Welt sind groß, denn es ist 
ein Jahr der Gnade. Wir holen Rom nach Wendelstein und verbin-
den die Tour „Pilger der Hoffnung" mit dem Jubiläum „25 Jahre 
Millenniumsstab Wendelstein". Spirituelle Impulse, Schweigen, ... 
Pilgerbegleiter: Roland Nusko
Veranstalter: Ökumenekreis Wendelstein
Anmeldung: Tel. 0176 60192402, roland.nusko@icloud.com

Samstag, 19. Juli, 9 bis ca. 16 Uhr            

Allersberg–Rothsee (Rundweg)
ca. 17,5 km
Treffen: Parkplatz am Bahnhof Allersberg (Rothsee)

Pilgern mit Hoffnungstexten, Kosten: 10 €
Rucksackverpflegung, mittags kann man etwas zu Essen kaufen.
Pilgerbegleiter: Claudia Schäble, Thomas van Vugt
Anmeldung: autorenteamBaEi@gmx.de

Freitag, 25. Juli, Jakobustag, 18.45 Uhr

Polsdorf–Kronmühle
ca. 4 km
Treffen: Parkplatz Allers berg-Polsdorf (südwest l. Orts ende).
Wir pilgern am Rothsee entlang und hinauf zur modernen  
Jakobuskapelle in Kronmühle. Dort Statio und Einkehr.  
Danach zurück nach Polsdorf. 
Info: Ernst Hatzak, Tel. 09177 1487, ee.hatzak@t-online.de


